Valkommen pa IQPC:s arliga diabeteskonferens

Diabetesdagarna 2007

Effektiva behandlingsmetoder ¢ Nya ldkemedel pa marknaden ¢ Framgangsrikt motivationsarbete

Konferens 24 - 25 januari ® Temadag 26 januari 2007, Wenner-Gren Center, Stockholm

Hur behandla typ 2-diabetes mest effektivt _ _
— tabletter, insulin eller kombinationsbehandling? Specialerbjudande!

. T h h . Som medlem i Svensk Forening for Diabetologi eller i
Inhalerbart insulin och andra nyheter inom Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard

ELG [0 X 0 T U LY VT W oTeA Yo (e SR G e RN I far du 500 kr rabatt nar du anméler dig till konferensen.
for patientens upplevelse av sjukdomen och for sjalva
sjukdomsutvecklingen?

Hur prata om sexuell dysfunktion med din diabetespatient? Férdjupa dina kunskaper om de
bakomliggande orsakerna samt oka din formaga att vaga prata avslappnat och sakligt om sexualitet

Varfor dkar typ-1 diabetes bland barn och vad kan goras for att forhindra detta? Ta del av
senaste forskningsronen kring uppkomst-mekanismer och aktuella lakemedelsstudier med positiva
resultat

Oka din kunskap om sambanden mellan stress och ssmnsvarigheter och metabolt syn-
drom - hur paverkar detta risken att utveckla diabetes?

Faktorer som paverkar insulinkénsligheten och darmed behovet av insulin - fordjupa dina
kunskaper om kroppens fysiologi vid fysisk aktivitet samt leverns roll i forméagan att erhalla ett jamnt
och bra blodsocker

TEMADAG Konferensen leds av Stig Attvall och Bjorn Eliasson

MOt!VatIOH och LYSSNA TILL BLAND ANDRA:
motiverande samtal ...,

Olov Andersson

: : : Docent och sektionschef, Diabetescentrum verksamhetschef och dverlakare, Karolinska
gtéélll)r?i‘r’\egrlt(iﬁrl g: gﬂ?ggtﬁja?lg:b!:?::r::g' Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg Institutet/Universitetssjukhuset, Solna
En sund kosthallning i kombination med . .
fysisk aktivitet ar a och o for att diabetespa- 510N Eliasson Stig Mattsson ) -
tienten ska kunna halla sin sjukdom i schack. Ov_erlak_are, D_|abetescen_’_[rum Sahlgrenska Dietist _Falu_ Lasarett,' fd langdskidakare
Varfor ar det sa svart att pa djupet n fram Universitetssjukhuset, Géteborg och skidorienterare i svenska landslaget
till patienten och verkligen fa denne att inse
allvaret i att misskota sin halsa? Under denna . . . .

. . Kerstin Brismar Jorgen Oldbring
ﬂfft:\?erzfaurI:j?r?akr?[?er‘lltglgt%gtrg;ahl\llraggns professor och dverlakare, Karolinska overlakare, Urologiska kliniken,
P Institutet/Universitetssjukhuset, Solna Universitetssjukhuset MAS, Malmé.

makt och andra sina levnadsvanor for en
langsiktig positiv halsoeffekt.

Dagen leds av Jack Winberg, leg psyko- . O 1 _
log, specialist i klinisk psykologi, Norrlands Gumsmnsor' Tack till: ”m Arrangeras av:

universitetssjukhus
Granskad
och godkand I 0
utbildning I PC

Anmal dig idag pa telefon 08-545 29 752, pa fax 08-545 29 751 eller pa e-post kundtjanst@igpc.se

Mer information om vara konferenser finns pa www.igpc.se
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I Sverige lever minst 350 000 manniskor med diabetes. Antalet diabetiker 6kar dramatiskt och allt fler ungdomar och
barn far diagnosen. Det 4r nodvandigt att du som moter diabetespatienter har uppdaterade kunskaper om aktuell ldke-
medelsutveckling och de senaste forskningsronen som forbattrar och underlattar livet for dina patienter i vardagen.

I januari dr det dags for IQPC:s mycket uppskattade arliga konferens Diabetesdagarna! Konferensen ger dig hogaktuell
information om de nyaste och mest effektiva preparaten pd marknaden. Dessutom far du fordjupade kunskaper i hur
manniskor som lever stressade liv i kombination med langvarig somnbrist ligger i riskzonen att utveckla diabetes. Du
far dven ta del av konkreta verktyg och rdd som hjilper dig att fora avslappnade och sakliga samtal om sexuell dys-
funktion - ett kdnsligt amne det manga ganger kan vara svart att tala om.

God kosthallning och motion ar tva livsviktiga faktorer som diabetespatienten manga ganger forsummar. Konferensen
ger dig okade kunskaper om vad som hénder fysiologiskt i kroppen vid fysisk aktivitet och ett balanserat kostintag

- kunskaper som hjilper dig att 6vertyga din patient om hur denne besitter mojligheten att delvis sjilv paverka sitt
sjukdomstillstand.

Under konferensen far du mojlighet att lyssna till bland andra:

Stig Attvall, docent och sektionschef for Diabetescentrum Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg, samt redaktor
for DiabetologNytt, som talar om hur noll-visionen for foljdsjukdomar inom diabetesvarden ska uppnas

Bjorn Eliasson, 6verlikare, Diabetescentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg, som foreldser om de mest
effektiva behandlingsmetoderna och nya likemedel som ar under utveckling

Kerstin Brismar, professor och 6verlikare, och Olov Andersson, verksamhetschef och Gverlidkare, Karolinska Institutet/
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna, som berittar om det nya behandlingsalternativet inhalerbart insulin och dess
effekter

Peter Nilsson, docent och universitetslektor vid Institutionen for kliniska vetenskaper i Malmo, Lunds universitet, som
ger dig okade kunskaper om hur stress och sémnsvarigheter kan paverka patienter som ligger i riskzonen att utveckla
diabetes

Stig Mattsson, dietist Falu Lasarett, fd lingdskidikare och skidorienterare i svenska landslaget, som pé ett nytinkande
och kreativt sdtt ger dig férdjupade och viktiga kunskaper i fysiologi

Missa inte heller den separat bokningsbara temadagen som arrangeras i anslutning till konferensen. Under en inten-
siv heldag far du ta del av praktiska verktyg for hur du lyckas med utmaningen att 6vertyga din diabetespatient om
vikten av en livsstilsfordndring. Du far inspiration samt konkreta rad och metoder som dr nédvéndiga for att du ska
kunna motivera patienten till nya levnadsvanor. Dagen leds av Jack Winberg, leg psykolog, specialist i klinisk psyko-
logi, Norrlands universitetssjukhus, som dr en mycket uppskattad utbildare inom omradet.

Varmt vilkommen till en skriddarsydd konferens for dig som i ditt arbete moter diabetespatienter!

Med vénliga hilsningar,
j Anmal dig pa bade
"'/j/ konferens + workshop
Sandra Arnborg och fa 1000 kr i rabatt!
Projektledare

International Quality and Productivity Center (IQPC) formedlar kunskap, nyheter och trender som presenteras
av de framsta foretradarna inom varje omrade. Genom vara konferenser sakerstaller att du ligger i framkant inom
ditt verksamhetsomrade. Den senaste kunskapen formedlas i en interaktiv och stimulerande miljo dar du far svar pa IUPC

dina fragestallningar samt praktiska losningar pa de utmaningar du stalls infor idag och imorgon.

Anmal dig idag pa telefon 08-545 29 752, pa fax 08-545 29 751 eller pa e-post kundtjanst@igpc.se

Skriftlig anmalan skickas till IQPC Kundtjanst, Klara Ostra Kyrkogata 2B, 111 52 Stockholm



Onsdagen den 24 januari 2007, Wenner-Gren Center, Stockholm

08.30

Registrering och morgonkaffe

09.00

09:10

Ordforanden Bjorn Eliasson inleder konferensen

Hur behandla typ 2-diabetes mest effektivt
— vilken typ av farmakologisk behandling bor du
valja: tabletter, insulin eller kombinations-behandling?

Vilka av dagens preparat ger god effekt vid diabetologiska
sjukdomar? En oversikt av tabletter och insuliner pa
marknaden

Hur avgora om insulin bor sittas in i ett tidigare skede av
sjukdomsforloppet?

Vad ar mest fordelaktigt for diabetespatienten - langtids-
verkande nattinsulin eller tva-dos?

Sa kombinerar du sulfonureider, metformin och andra
blodsockersiankande lakemedel med insulin for att uppna
bast behandlingseffekt

Vilka patienter bor fa kombinationsbehandling och vilka
bor enbart fa insulin?

Viktiga faktorer for att undvika viktokning hos patienten
vid start med insulinbehandling

Ta del av konkreta patientfall som krévt olika individuella
behandlingsalternativ

Fragestund - mojlighet att stilla frdgor och utbyta
erfarenheter

Farmakologiska nyheter och senaste forsk-
ningsronen om diabetes

Vilka nya ldkemedel dr under utveckling och vilka prepa-
rat kommer att anvéndas i framtidens diabetesvard?
Nyheter pd insulin- och tablettomradet - ta del av den
senaste forskningen kring medicinering vid diabetes

Bjorn Eliasson, éverlikare vid DiabetesCentrum och
adjungerad universitetslektor vid institutionen for invéar-
tesmedicin vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
Goteborgs Universitet

Vi bryter for formiddagskaffe 10:15 - 10:45 och
lunch kl 12:00 - 13:00

15:30

Sexuell dysfunktion — 6ka dina kunskaper om
orsakerna till nedsatt lust och formaga for att
vaga prata avslappnat och sakligt om sexualitet
Vad é&r orsakerna till sexuell problematik hos manliga och
kvinnliga diabetiker?

Behandlingsalternativ vid sexuell dysfunktion - ta del av
vilka alternativ till medicinsk behandling och sexualterapi
det finns for patienter med minskad lust och formaga

Oka din sikerhet att diskutera sexualitet fér Gppnare
moten med patienten och dennes partner

Praktiska rad och tips pa hur du bast kan hjilpa patienten
till ett forbattrat sexliv

Jorgen Oldbring, 6verlikare, Urologiska kliniken,
Universitetssjukhuset MAS, Malmé. Jorgen har arbetat
som urolog i 30 ar, speciellt med andrologi, penissjuk-
domar och testikelcancer.

16:30

Kort benstrackare

16:40

Varfor blir diabetes hos barn och ungdomar
allt vanligare? Ta del av de senaste rénen om upp-
komstmekanismer for typ 1-diabetes

Vilken betydelse spelar miljo, infektioner och foda for
uppkomsten av typ 1-diabetes?

Betydelse av amning, introduktion av mjolkprodukter och
gluten for utvecklandet av sjukdomen

Har andra riskfaktorer sasom overvikt, astma eller allergi
nagon betydelse?

Ar det mojligt att bromsa kningen av insjuknandet av
typ 1-diabetes hos barn i framtiden?

Jeanette Wahlberg, ST-likare invirtesmedicin och
endokrinologi/diabetologi, Universitetssjukhuset Linkoping.
Jeanette har disputerat pa riskfaktorer for utvecklandet av
typ-1 diabetes hos barn.

17:30

Ordforanden Bjorn Eliasson avslutar
konferensens forsta dag

13:50

Kort benstrackare

14:00

Inhalerbart insulin - ett nytt behandlingsalterna-
tiv vid diabetes

Ta del av klinisk dokumentation - effekt och sdkerhet

Till vilka patienter dr inhalerbart insulin ett lampligt
behandlingsalternativ?

Kerstin Brismar, professor och 6verlikare, och Olov
Andersson, verksamhetschef och éverlidkare, Karolinska
Institutet/Universitetssjukhuset, Solna

15:00

Eftermiddagskaffe

Sagt om tidigare diabeteskonferenser
IQPC arrangerat:

"Jag ar glad och nojd over att jag fick vara
med pa konferensen. Hoppas det upprepas!”

"Entusiasmerande och proffsigt!”

"Mycket tankvart. Tack!”

Anmal dig idag pa telefon 08-545 29 752, pa fax 08-545 29 751 eller pa e-post kundtjanst@igpc.se

Mer information om vara konferenser finns pa www.igpc.se




Torsdag den 25 januari 2007, Wenner-Gren Center, Stockholm

08:30

Morgonkaffe

09:00

Ordforanden Stig Attvall inleder konferensens
andra dag

09:10

Oka din kunskap om sambanden mellan stress
och somnsvarigheter och metabolt syndrom
Hur péverkar langvarig stress och somnproblem risken att
utveckla diabetes?

Hur paverkas diagnostiserade diabetiker av stress och
somnsvarigheter?

Varfor 16per socialt utsatta personer storre risk att utveckla
diabetes i samband med stress?

Sambandet mellan arbetsstress och metabolt syndrom &r
storre for mdn &n for kvinnor - vilka ar orsakerna?

Sa rubbas kroppens biologiska homeostas nér kroppens
motstandsstyrka paverkas av konstant arbetsstress

Peter Nilsson, docent och universitetslektor vid
Institutionen for kliniska vetenskaper i Malmo, Lunds
universitet. Han har under manga ar arbetat som distrikts-
ldkare men sysslar nu mest med forskning och har skrivit
cirka 100 vetenskapliga artiklar. Peter ar styrelsemedlem i
Europeiska Hypertonisillskapet.

13:30

Hur effektivt forhindra diabetologiska
foljdsjukdomar?

Diabetesvarden har en noll-vision nér det géller diabetes-
komplikationer som exempelvis njur- och synpaverkan.
Foreldsningen kommer att redovisa tankarna bakom denna
samt strategier kring hur detta ska uppnas. Aven behand-
lingsmal inom dagens diabetesvard kommer att férmedlas.
Ta tillfallet i akt och stéll frdgor som ror den egna verk-
samheten!

Stig Attvall, docent och sektionschef fér Diabetescentrum
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg. Stig dr dven
redaktor for DiabetologNytt (www.diabetolognytt.se)

10:30

Formiddagskaffe

11:00

Kost och fysisk aktivitet vid diabetes — faktorer
som paverkar insulinkdnsligheten och darmed
behovet av insulin

"Maltidstimingens” betydelse for blodsockerregleringen

- ta del av viktiga kunskaper om hur kroppen paverkas
av sjilva "timingen” i dtandet: nir vi ater, hur vi fordelar
maten 6ver dagen samt vilka mangder vi ater

Levern och véart blodsocker - vikten av att fylla pa lever-
glykogenet for att undvika kdnningar

Hur péverkas blodsockret av att dricka alkohol-? Vilka
rekommendationer ger vi om alkohol?

Sa paverkas insulinkinsligheten av fysisk aktivitet - for-
djupa dina kunskaper kring hur fysisk aktivitet paverkar
insulinkénsligheten samt blodsockerregleringen

Fysisk aktivitet och overvikt - ar det viktigaste med fysisk
aktivitet att vi forbranner mer energi?

Stig Matsson, dietist Falu Lasarett, med kompletterande
studier i niringsfysiologi, USA. Stig har hela sitt liv varit
aktivt tdvlande ldngdskidakare och skidorienterare och har
dven tillhort landslaget. Utover sitt arbete som dietist hjal-
per han dven vissa landslag med nutritionsfragor.

Lunch

15:00

Ordforande Stig Attvall summerar och avslutar
konferensen. Deltagarna fyller i utvdrderings-
formular

Kommande iqpc-konferenser:

Nationell konferens om KOL
5-6 december 2006, Stockholm

Nationell konferens om Multipel Skleros
12-13 december 2006, Stockholm

Cancervard
31 jan -1 feb 2007, Stockholm

Okad tillgznglighet i varden
30 -31 januari 2007, Stockholm

Anmal dig idag pa telefon 08-545 29 752, pa fax 08-545 29 751 eller pa e-post kundtjanst@igpc.se
Mer information om vara konferenser finns pa www.igpc.se




TEMADAG 26 JANUARI 2007, WENNER-GREN CENTER,

Motivation och motiverande samtal

Sa motiverar du till bestaende livsstilsforandringar!

08:30 Registrering och kaffe

09:00 Dagen inleds

For en diabetiker kan en halsosam kosthallning i kombination med regelbunden fysisk aktivitet ha en stor positiv inverkan pa
halsotillstandet. Anda upplever manga som arbetar med diabetespatienter att det &r valdigt svart att motivera patienten att
lagga om sina kost- och motionsvanor langsiktigt. For patienten ar det manga ganger svart att bryta ett invant monster aven
om viljan i grund och botten finns.

Under en inspirerande heldag utvecklar du din formaga att na fram till din patient och motivera till beteendeforandring genom att
anvanda dig av samtal, kommunikation och ditt forhallningssatt. Du kommer att f& praktiska verktyg och metoder som stodjer
dig i ditt arbete med att motivera till en friskare livsstil.

Dagen innehaller bland annat féljande:

Hur agerar du for att stotta en person som ér i stort behov av en fordndring av sin livsstil?

S4 anvinder du samtalet for att motivera och fordndra ett invant levnadsmonster hos diabetespatienten

Hur ger du patienten bésta mojliga beslutsunderlag for att kunna fordndra sin livsstil?

Individanpassat forandringsarbete — hur stodjer du diabetespatienten att genomga enkla forandringar i sitt liv som stegvis
leder till en hdlsosammare livsstil?

Ta del av fallbeskrivningar som utvecklar din kunskap om hur du nar dina patienter i motivationsarbetet

Under dagen kommer forelasning att varvas med 6vningar och analys av en videoinspelning.

Temadagen leds av Jack Winberg, leg. psykolog, specialist i klinisk psykologi, Norrlands Universitetssjukhus. Jack har bland annat utbildat
samtliga primédrvardsenheter i Vésterbotten i beroendeldra. I denna utbildning har motivations—-samtal ingatt som en véasentlig och viktig del.
Jack har mangarig erfarenhet av utbildningar inom Motiverande samtal och har gedigen erfarenhet av att utbilda inom omrédet.

Vi bryter for kaffepaus kl 10:30 och 14:30 samt for lunch kI 12:00

16:00 Dagen avslutas

Sagt om Jack Winberg pa tidigare IQPC-konferenser:

"Rolig och intressant, bra verktyg!”

"Mycket bra, anvandbart, bra "approach” till
amnet, bra kontakt, trevlig att lyssna pa.”

Anmal dig idag pa telefon 08-545 29 752, pa fax 08-545 29 751 eller pa e-post kundtjanst@igpc.se
Mer information om vara konferenser finns pa www.igpc.se




Anmalan till:

Diabetesdagarna 2007 B Porto

betalt
Tid & plats

Sverige
Konferens 24 - 25 januari ® Temadag 26 januari 2007, g
Wenner-Gren Center, Sveavéagen 166, Stockholm, Tfn 08-522 46 800

Anmaélningskod: 7
Rabatterat boende

Vi rekommenderar féljande hotell: Rica Hotell Stockholm & Rica Hotell Kungsgatan,
bokningstel: 08 723 72 00 samt Hotel Kung Carl, Birger Jarlsgatan 21 , bokningstel:
08-463 50 00. Uppge avtalsnummer 6486 for rabatterade priser. Samtliga hotell ligger
centralt i Stockholm. Se vér hemsida for fler forslag pa hotell i Stockholm www.igpc.se

Priser och rabatter

Ordinarie pris | Medlem i Svensk Farening for

Diabetologi & Svensk Fdrening for

Sjukskoterskor i Diabetesvard
Enbart konferens 24-25 januari 5 495 kr 4995 kr 500 kr rabatt_Jj
Enbart temadag 26 januari 3995 kr 3995 kr
Konferens + temadag 1000 PP el 8 490 kr | Totalt pris 7 490 kr

150
Betalning

Betalningsvillkor: Betalningen maste vara oss tillhande inom 30 dagar fran
bokningsdagen som star pa fakturan. Tilltrade till konferensen kan nekas om
betalning €] ar oss tillhanda enligt vara betalningsvillkor.

Betalningssatt: Du kan betala via bankgiro, plusgiro eller bankéverforing som
finns nedan, och som star pa din faktura. Vanligen uppge registreringsnummer
och fakturanummer pa betalningen.

Konferensavgiften @r exkl. moms och inkluderar lunch, kaffe och dokumentation.
Rabatterbjudandet kan inte kombineras med andra erbjudanden. Vi reserverar oss for
eventuella andringar i programmet.

Avbokning & odverlatelse av deltagarplats
Om du far forhinder och inte kan delta pa en konferens eller annat event/evenemang
kan du nar som helst dverlata din plats till en kollega. Mottar vi din skriftliga avbokning

senast sju dagar innan konferensstart far du ett vardebrev pa inbetalt belopp med s ka Betalni . Utlsndska Betalni i
avdrag for en administrativ kostnad pa 1000 kr exkl. moms. Vrdebrevet r giltigt ett ar ML BT landska Betalningar:
. . . ! BG: 5664-9536 Kontonummer: 5222 108 8875
efter konferensens forsta dag och kan utnyttjas av dig eller en kollega fran ditt foretag PG 20 02 236 IBAN: SE85 5000 0000 0522 2108 8875
pa valfritt event/evenemang hos IQPC Sverige. Mottar vi din skriftliga avbokning mindre : a :

BIC (Swift): ESSESESS
Bank: Skandinaviska Enskilda Banken
Bank address: Box 55544, 102 04 Stockholm

an sju dagar innan konferensstart uteblir vérdebrev eller ersattning. Véardebrev delas i

detta fall dock ut mot uppvisande av lakarintyg och da skriftlig avbokning inkommit innan  yny igpc.se/se-10911
konferensstart. | det fall IQPC Sverige stéller in ett event/evenemang (konferensdag,

temadag, middag etc.) krediteras du det inbetalda beloppet i form av ett vardebrev som

kan utnyttjas inom ett ar frén det konferensen skulle ha startat.

Anmalningsblan

Q Konferens 24 - 25 januari Q Temadag 26 januari Q Medlem i Svensk Forening i Diabetologi el. Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard
Férnamn Efternamn E-post
Avd Befattning Telefon Fax

0 Jag vill garna ha information om kommande konferenser via e-post

0 Konferens 24 - 25 januari Q Temadag 26 januari QO Medlem i Svensk Forening i Diabetologi el. Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard
Férnamn Efternamn E-post
Avd Befattning Telefon Fax

0 Jag vill garna ha information om kommande konferenser via e-post

Q Konferens 24 - 25 januari Q Temadag 26 januari Q Medlem i Svensk Forening i Diabetologi el. Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard
Férnamn Efternamn E-post
Avd Befattning Telefon Fax

0 Jag vill garna ha information om kommande konferenser via e-post

Foretag eller organisation

O
o
Adress Postnr Ort &
2
§
Faktureringsadress Postnr Ort a
gl
Telefon vaxel Bransch >
D
S
Din signatur -
0 Adressandring. Kryssa i och faxa sidan till 08-545 29 751 10911 @

Anmal dig idag pa telefon 08-545 29 752, pa fax 08-545 29 751 eller pa e-post kundtjanst@igpc.se

Skriftlig anmalan skickas till IQPC Kundtjanst, Klara Ostra Kyrkogata 2B, 111 52 Stockholm
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