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TEMADAG A:

Bestående livsstilsförändringar för diabetes-
patienter genom motiverande samtal
Denna interaktiva temadag ger dig konkreta verktyg för hur du 
motiverar dina patienter att trotsa vanans makt och ändra sina 
levnadsvanor för en långsiktigt positiv hälsoeffekt. Du lär dig också 
metoder för hur du får patienten att ta mer ansvar för sin sjukdom 
och vårdplanen. 

Dagen leds av Dan Wentzel, leg.psykolog.

• Effektiva individanpassade behandlingsmetoder för typ 
 2- diabetes utifrån de senaste forskningsrönen

• Långsiktiga livsstilsförändringar – så motiverar du diabetes-
 patienter till nya regelbundna motionsvanor för bättre 
 behandlingsresultat och minskad risk för allvarliga följdsjukdomar

• Farmakologiska nyheter och de senaste forskningsrönen 
 om diabetes – värdefull kunskap som ger dig möjligheten att 
 ge bästa möjliga vård till dina patienter

• Vilka aktuella kostråd ger du till diabetiker för att uppnå 
 bättre hälsostatus? 

• Framgångsrika behandlingsinsatser för utomeuropeiska 
 diabetespatienter – lär dig mer om kulturens betydelse 
 och metoder som resulterar i ökad följsamhet och bättre 
 behandlingsresultat

• Framtidens diabetesvård – hur förändras och utvecklas 
 diabetesvården under de kommande åren?

Anmäl dig idag! 
Telefon 08-545 29 752 • Fax 08-545 29 751 • E-post kundtjanst@iqpc.se

Under ledning av:

TEMADAG B: 

Framgångsrika stödinsatser till patienter 
med sexuell dysfunktion
Under en inspirerande heldag lär du dig allt du behöver veta om 
sexuell dysfunktion och de stödinsatser som fungerar. Du får även 
lära dig hur du pratar avslappnat och sakligt om ämnet med din 
diabetespatient.  

Dagen leds av Birgitta Hulter, doktor i medicinsk vetenskap och 
auktoriserad specialist i klinisk sexologi (NACS).

Lyssna till:

För fjärde året i rad – nationellt forum för hela vårdteamet

Specialerbjudande!

Som medlem i Svensk Förening för 

Diabetologi eller Svensk Förening för 

sjuksköterskor i Diabetesvård får 

du 500 kr rabatt när du anmäler 

dig till konferensen



Diabetesdagarna 2008
Konferens 23 – 24 januari, temadagar 22 & 25 januari 2008, Wenner-Gren Center, Stockholm

I januari är det dags för IQPC:s mycket uppskattade årliga konferens: Diabetesdagarna – en skräddarsydd konferens för dig 
som är angelägen om att hålla dig uppdaterad på de senaste rönen om diabetes.

Under inspirerande konferensdagar får du ta del av de senaste forskningsrönen om diabetes, viktig kunskap om aktuell 
läkemedelsutveckling, samt effektiva metoder till hur du får patienten att ta aktivt ansvar för sin livsstilsförändring och 
egenvård.Rätt kunskap om kost och motion samt en välutvecklad samtalsteknik är avgörande för framgångsrik behandling
 av diabetespatienter. Du får bl a praktiska exempel på hur du med begränsade resurser motiverar patienten till förändrade 
kost- och motionsvanor. Dessutom får du metoder för att lyckas i arbetet med utomeuropeiska diabetespatienter.

Du får bland annat lyssna till:

• Stig Attvall, sektionschef på diabetescentrum, som talar om de senaste forskningsrönen samt effektivare behandlingar för 
 typ 2 diabetes. Stig är en mycket uppskattad talare och har alltid något nytt att komma med.

• Margareta Nilsson, ordförande Diabetesförbundet, som talar om framtidens diabetesvård och de kommande nationella 
 riktlinjerna. Margareta har en gedigen erfarenhet från diabetesvården sedan sin tid som diabetessköterska och ordförande för  
 Svensk förening för sjuksköterskor i diabetesvård.  

• Kristina Andersson, näringsfysiolog och författare till boken ”Fri från diabetes”. Kristina tar upp allt du behöver veta om 
 kostens påverkan på din diabetespatient. Kristinas unika förmåga att på ett enkelt och lättsamt sätt förmedla ny kunskap om  
 kost har gjort henne till Sveriges mest uppskattade talare i ämnet.     

• Gudrun Andersson, Karolinska sjukhuset, talar om framgångsrikt arbete med typ 2 patienter. Låt dig inspireras av årets 
 diabetessköterska!

Missa inte de högaktuella temadagarna som arrangeras i anslutning till konferensen.
 
Temadag A:
Bestående livsstilsförändringar för diabetespatienter genom motiverande samtal
Under denna interaktiva temadag får du konkreta verktyg för hur du motiverar dina patienter att trotsa vanans makt och ändra sina 
levnadsvanor för långsiktig positiv hälsoeffekt. Du lär dig också metoder på hur du får patienten att ta ökat ansvar över sin sjukdom 
och vårdplanen. Leds av Dan Wentzel, leg.psykolog.

Temadag B: 
Framgångsrika stödinsatser till patienter med sexuell dysfunktion 
Under en inspirerande heldag lär du dig allt du behöver veta om sexuell dysfunktion samt lösningar till hur du pratar avslappnat och 
sakligt om ämnet med din diabetespatient.  
Leds av Birgitta Hulter, doktor i medicinsk vetenskap och auktoriserad specialist i klinisk sexologi (NACS).

Varmt välkommen till konferensen där du får högaktuell kunskap om diabetes och samtidigt får möjlighet att utbyta erfarenheter 
med kollegor från hela landet!

Med vänliga hälsningar  

Niko Fastman
Projektledare

Anmäl dig idag på telefon 08-545 29 752, på fax 08-545 29 751 eller på e-post kundtjanst@iqpc.se
Skriftlig anmälan skickas till IQPC Kundtjänst, Klara Östra Kyrkogata 2B, 111 52 Stockholm

Anmäl dig på konferensen 
samt temadag, så får du 

1000 kr i rabatt!



08.30 Registering och kaffe

09.00 Ordföranden för konferensens förstadag,  
Margareta Nilsson, ordförande Svenska 
Diabetesförbundet, inleder konferensen

09.15 Farmakologiska nyheter och de senaste forsknings-
rönen om diabetes – värdefull kunskap som ger 
dig möjligheten att ge bästa möjliga vård till dina 
patienter

 • Vilka nya läkemedel är under utveckling? – Allt du behöver veta  
om framtidens preparat

 • Ta del av praktiska erfarenheter om de senaste läkemedlen  
– verkningsmekanismer, biverkningar och interaktionen med  
andra preparat

 • För vilka patienter är de nya preparaten lämpliga? – Vad säger  
forskningen?

 • Hur använder du dig av GLP-1-baserad terapi för en lyckad  
behandling? – värdefull kunskap i ditt arbete med typ 2-patienter

  Åke Sjöholm, professor vid Karolinska Institutet och överläkare  
i internmedicin vid Diabetescentrum, Södersjukhuset AB. Åke  
har forskat kring typ 2-diabetes i över 20 år och har publicerat  
hundratals artiklar i ämnet. Åke är även en mycket uppskattad talare 
samt adjungerad Professor vid University of South Alabama College 
of Medicine.

10.45 Förmiddagskaffe

11.15 Så motiverar du patienter till att börja motionera 
och nå en bättre hälsa – effektiva metoder från 
Östgötamodellen som fungerar på lång sikt 

 • Erfarenheter från fysisk aktivitet på recept - för och nackdelar med 
behandlingen samt konkreta tips om hur det kan appliceras på er 
verksamhet

 • Hur har man i Östergötland arbetat fram samarbetet mellan vård 
och föreningsliv? – Ta del av praktiska erfarenheter från samarbetet

 • Motion i grupp – praktiska erfarenheter från lyckade försök
 • Hur övervikt bekämpas genom receptbelagd motion – effektiva 

metoder som gör arbetet med överviktiga patienter enklare.
 • Hur får du yngre ”soffliggare” att börja motionera och därmed  

nå en bättre hälsa? 

  Åsa Hjärtstrand, projektledare för FaR-projektet i Östergötland. 
Östergötland har arbetat med fysisk aktivitet på recept sedan 2001 
och har kommit mycket långt i arbetet med patienter samt utveck-
landet av fungerande former av samarbete mellan föreningsliv och 
landstinget. 

12.30 Lunch

13.30 Framtidens diabetesvård – hur förändras och 
utvecklas diabetesvården under de kommande 
åren?

 • Vad kan vi lära oss av Norges framgångsrika diabetesvård 
– vad kan appliceras i Sverige?

 • Hur kommer de nya nationella riktlinjerna för diabetesvården att 
påverka ditt arbete?

 • Hur kan diabetesvården i Sverige förbättras – vad anser förbundet?

  Margareta Nilsson, ordförande för Svenska diabetesförbundet. 
Margareta har arbetat flera år som diabetessköterska och även varit 
ordförande för Svensk förening för sjuksköterskor i diabetesvård 
(SFDS). 

14.00 Diabetesrisken bland invandrare från utomeuropeiska 
länder ökar – viktig kunskap om orsakerna, kulturens 
betydelse och framgångsrika behandlingsinsatser för 
utomeuropeiska diabetespatienter  

 • Hur skiljer sig synen på diabetes i olika kulturer – öka din förståelse 
för patientens vardag

 • Rökning, annorlunda kost och minimalt med motion – hur skapar du 
förändring i livsmönstren?

 • Så motiverar du utomeuropeiska patienter till att ”äga” sin sjukdom
 • Hur når du resultat i behandlingen av utomeuropeiska invandrare?

  Annika Herold, diabetessköterska på Rosengårds vårdcentral, 
Malmö. Annika har utvecklat en diabetesmottagning på mångkulturell 
basis där hon lett grupper av diabetespatienter från jordens alla 
hörn. Annika arbetar utefter en egen konstruerad metod där kulturen 
tas in i samtalet och förståelse nås genom en färgskala.

15.00 Eftermiddagskaffe

15.30 Annika fortsätter

16.00 Ordföranden summerar och avslutar konferensens 
första dag

  Sagt om 2007 års konferens:

  ”Jättebra anordnat! Bra föreläsare! Rekommenderas!”
  Anita Olsson, diabetessköterska, Vårdcentralen, Bredbyn
 

  ”Proffsiga talare och matnyttigt innehåll”
  Lenah Strandberg, distriktssköterska, Södermalms  

husläkarmottagning, Stockholm
 

  ”5/5! Roligt och intressant!”
  Joan Linström, distriktsläkare, Vårdcentralen Skåre, Karlstad
 

  ”Det var en mycket lärorik konferens”
  Therese Tärnqvist, undersköterska, Handens sjukhus, Stockholm

Anmäl dig idag på telefon 08-545 29 752, på fax 08-545 29 751 eller på e-post kundtjanst@iqpc.se
Mer information om den här konferensen finns på www.iqpc.com/se/diabetes

Konferensdag 1 • Onsdag 23 januari 2008, Wenner-Gren Center, Stockholm

International Quality and Productivity Center (IQPC) 
förmedlar kunskap, nyheter och trender som presenteras 
av de främsta företrädarna inom varje område. Genom våra 
konferenser säkerställer du att du ligger i framkant inom ditt 
verksamhetsområde. Den senaste kunskapen förmedlas i 
en interaktiv och stimulerande miljö där du får svar på dina 
frågeställningar samt praktiska  
lösningar på de utmaningar du  
ställs inför idag och imorgon. 

Praktikfall!

Praktikfall!



Anmäl dig idag på telefon 08-545 29 752, på fax 08-545 29 751 eller på e-post kundtjanst@iqpc.se
Mer information om den här konferensen finns på www.iqpc.com/se/diabetes

Konferensdag 2 • Torsdag 24 januari 2008, Wenner-Gren Center, Stockholm

8.30 Morgonkaffe

9.00 Ordföranden för konferensens andra dag, 
Stig Attvall, docent och sektionschef på Diabetes-
centrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, inleder 
konferensens andra dag

9.15 Effektiva individanpassade behandlingsmetoder för 
typ 2-diabetes utifrån de senaste forskningsrönen

 • Tablett och insulinbehandling – för och nackdelar med båda – ta del 
av de senaste forskningsrönen och konkreta patientfall

 • Hur avgöra när insulinbehandling ska starta?
 • Så bedömer du vilka patienter som ska få en kombinationsbehandling 

och vilka som enbart ska få insulin – ta del av konkreta patientfall 
 • Hur kan tablett och insulinbehandling kombineras – viktig information 

om effekter och bieffekter vid val av en kombinationsbehandling
 • Hur undviker du viktökning hos patienten vid start av insulinbehandling?
 • HbA1C – hur arbetar du med patientens individrelaterade mål i 

relation till de nationella målen 

  Stig Attvall, docent och sektionschef för Diabetescentrum 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg. Stig är även redaktör 
för Diabetolognytt (www.diabetolognytt.se)

  Sagt om Stig Attvall på IQPC:s tidigare diabetesdagar
  Går ej att göra bättre!
  Otroligt kunnig och humoristisk.

10.15 Förmiddagskaffe

10.45 Stig Attvall fortsätter

11.30 Lär av ett framgångsrikt samverkansprojekt mellan
endokrinologen och kardiologen på Karolinska sjuk-
huset för hälsosammare livsstil och minskade risk-
faktorer för nya hjärthändelser och diabetiska 
senkomplikationer

 • Hur når du lyckade samarbeten mellan avdelningsgränser 
– praktiska exempel på hur du kan gå tillväga 

 • Resultat av samarbetet – vad har fungerat och varför? 
 • Vilka framgångsfaktorer är värdefulla att känna till i arbetet 

med typ 2-patienter 
 • Patienter som inte följer behandlingsplaner – hur motivera dem 

till följsamhet? 

  Gudrun Andersson, årets diabetessjuksköterska 2006 och Raija 
Bjerkheim chefsjuksköterska, Karolinska sjukhuset. 

  Gudrun blev vald till årets diabetessjuksköterska med motiveringen: 
För att sin yrkesutövning, med engagemang och målmedvetenhet 
ha utvecklat diabetesvården på sin klinik med allt vad det innebär. 
Hon har bred kompetens inom diabetesvårdens olika områden och 
är dessutom aktiv i regionalt och nationellt nätverksarbete. Gudrun 
är en uppskattad medarbetare med positiv inställning till livet och 
arbete. Hon har alltid tid att stötta nya och gamla kollegor. Hon 
fokuserar mycket på utvecklingsarbete bland annat ansvarig för 
NDR-registrering och utvärdering av dagvårdsverksamheten.

12.30 Lunch

13.30 Vilka aktuella kostråd ger du till diabetiker för att 
uppnå bättre hälsostatus? – Uppdatera dig på den 
senaste forskningen om kostråd och dieter 

 • Dieter och diabetes – vilken påverkan har GI, Atkins och stenål-
derskost på dina patienter?

 • Vilken kost är lämplig i samband med insulinbehandling – för- och 
nackdelar med olika dieter?

 • Fetter och sötningsmedels påverkan på din diabetespatient – värde-
full kunskap som underlättar i ditt arbete

 • Kosttillskott för diabetiker– viktig kunskap som förbättrar din 
patients hälsa 

 • Hur får du patienten att ta till sig dina kostråd och verkligen ändra 
sina kostvanor på lång sikt? – Ta del av framgångsrika klientfall

 • Hur ge kostråd på ett enkelt sätt? – Så får du patienten att förstå 
nyttan av den ändrade kosten

  Kristina Andersson är näringsfysiolog (magisterexamen i närings-
lära) och författare till boken ”Fri från diabetes”. Hon har flera års 
erfarenhet av arbete med personliga konsultationer och kurser inom 
diabetes, viktminskning och livsstilsomläggning/beteendeförändring. 
Kristina skriver regelbundet för flera tidningar och kommer i januari 
2008 ut med boken ”viktminskning 50+”. 

14.30 Eftermiddagskaffe

15.00 Kristina fortsätter

15.45 Ordföranden summerar och avslutar konferensen

Praktikfall!
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Sponsring och utställning

IQPC erbjuder ert företag nya möjligheter till marknadsföring mot en 
specifik kundgrupp samt affärsbringande möten med nya och redan 
etablerade kunder och kontakter. 

Som sponsor skapar ni genom konferenserna en unik plattform för nya 
affärskontakter med beslutsfattare inom både privat och offentlig sektor, 
vilket ger stora möjligheter att i framtiden göra bättre och effektivare 
affärer. 

För att marknadsföra ert företag genom ett av business to business 
marknadsföringens mest kostnadseffektiva sätt, vänligen kontakta 
Ola Jönsson på telefonen 08-545 29 768 eller via e-post 
ola.jonsson@iqpc.se.



Anmäl dig idag på telefon 08-545 29 752, på fax 08-545 29 751 eller på e-post kundtjanst@iqpc.se
Mer information om den här konferensen finns på www.iqpc.com/se/diabetes

TEMADAG A • 25 JANUARI

Bestående livsstilsförändringar 
för diabetespatienter genom  
motiverande samtal 
En sund kosthållning i kombination med fysisk aktivitet är a och o för 
att diabetespatienten ska kunna hålla sin sjukdom i schack. Varför är 
det så svårt att på djupet nå fram till patienten och verkligen få denne 
att inse allvaret i att missköta sin hälsa? 
Under denna interaktiva temadag får du konkreta verktyg för 
hur du motiverar dina patienter att trotsa vanans makt och ändra 
sina levnadsvanor för en långsiktig positiv hälsoeffekt. Du lär  
dig också metoder på hur du får patienten att ta fullt ansvar för  
sin sjukdom och vårdplanen. Temadagen varvas med korta föreläs-
ningar och olika tillämpnings-vningar.

08.30 Registrering och kaffe

09.00 Dagen inleds

Hur motivera till bestående livsstilsförändringar hos  
diabetespatienter? – praktiska råd om hur du får 
patienten att ta större ansvar över sin sjukdom och 
följa vårdplanen
• Varför är det så svårt att ändra ett beteende?
• Sambandet mellan känsla, tanke och handling vid förändring av  
 beteende - öka din kunskap om effektiva samtalsmetoder
• Vem bär ansvaret över livsstilsförändringen? – tydliggör din och  
 patientens roll i praktiska övningar som stärker din roll i samtalet  
 med patienten

Hur får du patienten att ”äga” sin sjukdom – hjälpmedel 
i samtalet med patienten som fungerar
• Hur formulerar du realistiska behandlingsmål utifrån patientens  
 individuella förutsättningar?
• Hur genomför du en strukturerad beteendeanalys och applicerar  
 resultat i en vårdplan? – konkret tillvägagångssätt som hjälper dig  
 i ditt arbete med patienten
• Förändringsprocessens olika steg – lär dig användningen av det  
 kognitiva förhållningssättet i arbetet med patientens
• Hur använder du motiverande samtal för att få diabetespatienten  
 att ändra sin livsstil – tydliga metoder som skapar förändring    

Patienter som inte följer behandlingsplaner och åter- 
faller i gamla mönster
• Hur motivera dem till ökad följsamhet av vårdplanen?
• Kommunikationens betydelse – hur får du patienten att ta till sig  
 det du säger?
• Vilka frågor skapar förtroende och får patienten aktiv i  
 behandling? – Lär dig använda dem!

16.00 Temadagen avslutas
Vi bryter för kaffepaus 10.30 och 14.30 samt för lunch 12.30

Dagen leds av Dan Wentzel, leg. Psykolog. Dan har arbetat som 
psykolog och pedagog sedan mitten av 80-talet med bl a livsstil- och 
beteendeförändringar. Främst har det varit individer med diabetes, 
kronisk smärtproblematik och stressrelaterade problem. Dan har 
också arbetat som metodiklärare i pedagogik och har utbildat diabe-
tessköterskor vid bl a Sahlgrenska Univeritetssjukhuset och MAS inom 
temat patientkommunikation/förändringsprocessen. Dan är medförfat-
tare till boken ”Vanans makt”.

Temadagar:

TEMADAG B • 22 JANUARI

Framgångsrika stödinsatser 
till patienter med sexuell  
dysfunktion 
Utredning • Samtal • Behandling 
Många män och kvinnor med diabetes har problem med sitt samliv 
och sin sexualitet. Du som behandlare har en avgörande betydelse 
för att ge patienten fungerande råd och stöd. Att bara skriva ut 
Viagra hjälper inte. Hur talar du om sexuella svårigheter, hur kart-
lägger du problemets omfattning och hur hjälper du män såväl som 
kvinnor till att hitta tillbaka till ett fungerande sex och samliv? 
Under en inspirerande heldag lär du dig allt du behöver veta  
om sexuell dysfunktion samt lösningar till hur du pratar avslappnat  
och sakligt om ämnet med din diabetespatient. Teori varvas med  
praktiska övningar

08.30 Registrering och kaffe

09.00 Dagen inleds

Ta del av de senaste rönen om kopplingen mellan  
diabetes och sexuell dysfunktion
• Fungerande behandlingsalternativ för män med typ 2-diabetes 
 - Hur och i vilket skede är det lämpligt att använda testerna  
  IIEF-5, LiSat-11 samt HAD-skalan?
 - Erektionsstödjande läkemedel presenteras och diskuteras 
• Konkreta verktyg för att lyckas med somatisk utredning – den  
 fylliga sexualanamnesen är det främsta underlaget för en korrekt  
 sexologisk diagnos och behandling

Hur utrycker sig sexuell dysfunktion hos kvinnor 
• Vad bör du vara uppmärksam på? 
• Vilka behandlingsalternativ fungerar?

Det goda samtalet – vägen till fungerande sex- och samliv  
• Det första samtalet om sexuell dysfunktion – hur tar du upp ett  
 obekvämt ämne med patienten?
• Vilka frågor bör du ställa för att förstå bakomliggande orsaker till  
 sexuell dysfunktion 
• Hur tar du hänsyn till patientens partner? – Fungerande metoder  
 för hur du stärker patienten i sitt parförhållande
• Praktiska övningar i hur du för det goda samtalet

16.00 Dagen avslutas
Vi bryter för kaffepaus 10.30 och 14.30 samt för lunch 12.30

Dagen leds av Birgitta Hulter, doktor i medicinsk vetenskap och 
auktoriserad specialist i klinisk sexologi (NACS). Hon har författat 
läroboken ”Sexualitet och hälsa – begränsningar och möjligheter” 
och har medverkat i läroböckerna ”Diabetes” samt ”Omvårdnad 
vid diabetes”. Birgitta Hulter har arbetat i 14 år med sexologisk 
rehabilitering vid sjukdom på Akademiska sjukhuset i Uppsala och 
Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm.

Sagt om Birgitta Hulter:
Birgitta Hulter är en person som genom goda kunskaper och god 
pedagogik kan lotsa ett auditorium genom den sexologiska snårsko-
gen så att man förstår sammanhangen. B.H rekommenderas å det 
varmaste att hålla i utbildningsdagar för exempelvis personal som 
arbetar med patienter med olika somatiska sjukdomar där det är 
viktigt att kunna handha även sexuell problematik.
Ewa Voog, leg läkare, Carlandergruppen i Göteborg
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Anmälningsblankett

Sjukhus, företag eller organisation        

 Adress Postnr Ort                                                        

Telefon växel  Antal anställda     

Din signatur         

❑ Adressändring. Kryssa i och faxa sidan till 08-545 29 751                      12704

❑ Konferens + temadag ❑ Konferens 23 - 24 januari ❑ Temadag A • 25 januari ❑ Temadag B • 22 januari

Förnamn Efternamn E-post                                                                                     

Avd/Enhet                         Befattninga Telefon  Fax  

❑ Jag vill gärna ha information om kommande konferenser via e-post 

❑ Konferens + temadag ❑ Konferens 23 - 24 januari ❑ Temadag A • 25 januari ❑ Temadag B • 22 januari

Förnamn Efternamn E-post                                                                                     

Avd/Enhet                         Befattninga Telefon  Fax  

❑ Jag vill gärna ha information om kommande konferenser via e-post 

Tid & plats
Konferens 23-24 januari, temadagar 22 & 25 januari 2008
Wenner-Gren Center, Sveavägen 166, Stockholm, tfn: 08-759 03 08

Rabatterat boende
Vi rekommenderar följande hotell: Rica Hotell Stockholm & Rica Hotell Kungsgatan,  
bokningstel: 08-723 72 72 samt Hotel Kung Carl, Birger Jarlsgatan 21, bokningstel: 
08-463 50 00. Uppge avtalsnummer 6486/IQPC för rabatterade priser. Samtliga hotell ligger 
centralt i Stockholm. Se vår hemsida för fler förslag på hotell i Stockholm www.iqpc.se

Avbokning & överlåtelse av deltagarplats
Om du får förhinder och inte kan delta på en konferens eller annat event/evenemang kan 
du när som helst överlåta din plats till en kollega. Mottar vi din skriftliga avbokning senast 
sju dagar innan konferensstart får du ett värdebrev på inbetalt belopp med avdrag för en 
administrativ kostnad på 1000 kr exkl. moms. Värdebrevet är giltigt ett år efter konferen-
sens första dag och kan utnyttjas av dig eller en kollega från ditt företag på valfritt event/
evenemang hos IQPC Sverige. Mottar vi din skriftliga avbokning mindre än sju dagar innan 
konferensstart uteblir värdebrev eller ersättning. Värdebrev delas i detta fall dock ut mot 
uppvisande av läkarintyg och då skriftlig avbokning inkommit innan konferensstart. I det 
fall IQPC Sverige ställer in ett event/evenemang (konferensdag, temadag, middag etc.) 
krediteras du det inbetalda beloppet i form av ett värdebrev som kan utnyttjas inom ett år 
från det konferensen skulle ha startat.

Programmet, priser och registreringsmöjligheter finns på följande länk:  
www.iqpc.com/se/diabetes

Betalning
Betalningsvillkor: Betalning ska vara oss tillhanda inom 30 dagar från bokningsdatum 
som står på fakturan, eller om konferensen går av stapeln inom dessa 30 dagar ska 
full betalning vara oss tillhanda dagen innan konferensen börjar. Tillträde kan nekas 
om betalningsvillkoren ej möts. 
Betalningssätt: Du kan betala via bankgiro, plusgiro eller banköverföring som finns 
nedan, och som står på din faktura.
Vänligen uppge registreringsnummer och fakturanummer på betalningen.

Utländska Betalningar:
Kontonummer: 5222 108 8875
IBAN: SE85 5000 0000 0522 2108 8875 
BIC (Swift): ESSESESS
Bank: Skandinaviska Enskilda Banken
Bank address: Box 55544, 102 04 Stockholm

Svenska Betalningar:
BG: 5664-9536
PG: 20 02 23-6

PRISER Ord. pris 
 
 
 
 
Konferens + 2 temadagar  13 485 kr  11 485 kr 10 985 kr
Konferens + 1 temadag  9 490 kr 8 490 kr 7 990 kr
Enbart konferens 5 495 kr  4 995 kr
Enbart temadag 3995 kr  3 995

Konferensavgiften är exkl. moms och inkluderar lunch, kaffe och dokumentation.  
Rabatterbjudandet kan inte kombineras med andra erbjudanden. Vi reserverar oss  
för eventuella ändringar i programmet.

SPARA 2 000 kr

SPARA 1 000 kr
SPARA 2 500 kr

SPARA 1 500 kr

Specialerbjudande! 
Som medlem i Svensk  

Förening för Diabetologi  
& Svensk Förening för  

Sjuksköterskor i Diabetes-
vård får du 500kr rabatt!

Rabatterbjudande!

SPARA 500 kr


